HACTSH YMEET
YXAXKUBATb 3A COBOM

HacTsa ymeeT yxaxuBaTb 3a cobon. [1o yTpam oHa yMbIBaeTc4, nocne 3aBTpaka
4ncTuT 3y6ebl. MNpuyéckiBaeTcs N HageBaeT KpacuByro YAOOHY0 ogexay.

HacTsa ecT oBowun: canatuk n3 orypuos 1 noMmgopoB. ECT ppykTel: 46no4kn,
BGaHaHbl, ManuHKy, KnyoHuky. MNeE€T pyKTOBbIE COKM M MONOYKO. Hacta nobut
KyLlaTb TBOPOXOK, CYM U KOTNETHI.

Mepen cHoM HacTa KynaeTcsi B BaHHE, CMbIBAeT C cebs Nbiib U rpA3b, MOET
rofiosy wamnyHem. A NOTOM YKnaablBaeTCs B KPOBATKY M 3acbinaet.

Kak BbIMsSanT 4YeroBeK, KOTOpbIA YMEeeT yxaxuBaTb 3a cobon? Y Hero
benble 3yOKkW, NpUYECaHHbIE BOMOCHI, YNCTbIE PYYKM U HOXKN. OH akKypaTHbIN
N KpacuBbli. A TOT, KTO He yXaXuBaeT 3a coboM — noxmaTbli, HEONPATHLIN,
Yy HEero ASIMHHbIE HOTTU U IPsi3b NoL HAMM.

Kak 4yBCTBYeT cebs YenoBek, KOTOpbIN yxaxmnBaeT 3a cobon? OH vyBCTBYyET
cebs 300pOBbLIM N KpacuBbIM, Y HEMO XOpoLLee HacTpoeHue!

A Tbl ymeelLlb yxaxunsaTb 3a cobon?

3epkKano
le miroir

pacuécka
le peigne

3y6Has weTtKa
la brosse a dents

nonoTteHue
la serviette

3ybHas nacTta
la pate dentifrice

aKKypaTHbIN pebEHOK
un enfant soigneux

NASTIA SAIT PRENDRE SOIN DE SOl

Nastia sait prendre soin de soi. Le matin elle se lave ; aprés le petit-déjeuner
elle se brosse les dents, se coiffe et s’habille. Ses habits sont jolis et pratiques.

Nastia mange des légumes : la salade, les concombres et les tomates ; des
fruits : les pommes, les bananes, les framboises et les fraises ; elle boit des jus de
fruits et du lait. Nastia aime manger le fromage blanc, la soupe et les cotelettes.

Avant d’aller se coucher Nastia prend le bain, se lave le corps avec du savon
et les cheveux avec du shampoing. Aprés quoi elle se couche et s’endort.

Comment est la personne qui sait prendre soin de soi ? Elle a les dents
blanches, les cheveux en ordre, les pieds et les mains propres. C’est une per-
sonne qui a bonne mine, qui resplendit de santé et produit un bel effet sur les
autres. La personne qui ne prend pas soin de soi fait mauvaise impression : elle
n’est pas propre, sa chevelure est hirsute, ses ongles sont sales.

Et toi, sais-tu prendre soin de toi ?
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le concombre

rpA3HynA
un enfant négligent
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npaBusibHOe NUTaHue
une alimentation équilibrée



