HACTA YMEET HE KANMPU3HUYATD

EcTb getkn, koTopble NNadyT Ha ynuue, Kpudat Ha mMamy W gaxe TonarT
Horamu. lNModyemy oHu Tak genatoTt? [loTomy 4To Nnoxo cebs vyBcTByHOT. MoxeT
ObITb, NOTOMY 4YTO nporonoganucb? Unu yctann xoautb? Wnu ot TOro, 4To Mm
3axoTenock cnatb? Y OeTOoK, KOTopble KpuyaT U nnadyT, 3aKOHYUINCL Curbl. YTO
Xe genatb? Hy>XHO CPOYHO BEPHYTLCSA AOMOW, NOECTb U NOCNaThb.

HacTts 3HaeT, ecrnim OoHa CbecCT BCE, YTO Mama MornoXuna B Tapesiky, To
3apaguTes aHeprmen. Y notom gonro-gonro 6yaer rynsaTb B XOpoLeM HaCTPOEeHUMN.
MoaTtomy Hactsa ctapaetcs xopowo KywaTb. A ewé HacTta crapaetcs nonydwe
BblcrnaTbCA. [MOTOMY 4YTO COH TOXe OaéT pebG&HKy cunbl U aHepruto. Bot Hacts
MOCNUT, a Koraa NPOCHETCH, ByaeT 6bICTpo 6eratb N BLICOKO NOANPbLINMBaTb, HECTH
CBOI PO30BYH) CYMOYKY C MPOAYKTaMU U HE MPOCUTBLCA K MaMe Ha PYYKN.

Y TOro, KTo XOpoLUO Noen 1 BbiCnasncsa, MHOIo 3HEPrMm U xopollee HacTpoeHune!

ObITb B NIOXOM HAaCTPOEHUU
étre de mauvaise humeur

MMeTb XOPOLUMWA anneTuT
manger de bon appétit

NASTIA SAIT NE PAS FAIRE DE CAPRICES

Il'y a des petits enfants qui pleurent dans la rue, crient et tapent méme du
pied. Pourquoi le font-ils ? Parce qu’ils ne se sentent pas bien ; ils sont peut-étre
affamés ou fatigués ; peut-étre ont-ils sommeil. A bout de force, ils commencent
a crier et a pleurer. Que faire ? lls doivent rentrer tout de suite a la maison, man-
ger et dormir.

Nastia le sait : si elle mange tout ce que maman lui met dans l'assiette, elle se
remplit d’énergie. Aprés, elle pourra se promener, passer beaucoup de temps de-
hors, tout en restant toujours de bonne humeur. Voila pourquoi Nastia s’applique
a bien manger et a bien dormir. Le sommeil aussi donne a I'enfant de la force.
Aprés avoir dormi, Nastia se réveille et va dehors courir et sauter. Elle accom-
pagne sa maman quand elle fait des courses, et porte elle-méme son petit sac
rose contenant la baguette de pain et le yaourt. Elle ne demande pas a maman
de la prendre dans ses bras.

Celui qui a bien mangé et bien dormi a de I'énergie et de la bonne hu-
meur a revendre.

KPenkKun CoH
dormir profondé ment




