
ОТКУДА БЕРУТСЯ ДЕТИ

Однажды мама сообщает Серёже:
— У тебя скоро будет маленький братик или сестричка!
— Откуда же они возьмутся? — удивляется Серёжа.

— Из моего животика, — говорит мама. — Видишь, какой у меня стал 
животик: большой и круглый. Это потому, что у меня там внутри ребёно-
чек живёт.

— Как же он у тебя там помещается? — опять удивляется Серёжа. 
— Он ещё маленький, поэтому и помещается. Когда ему станет тесно, 

врачи помогут ему выйти, — рассказывает мама.
— Откуда он взялся в животе? — спрашивает Серёжа.
— Клеточка папы соединилась 

с  клеточкой мамы, из них стал 
расти ребёночек, — объясня-
ет мама.  — С каждым днём 
он становится всё больше 
и  больше.

— И я тоже получился 
из твоей и папиной кле-
точки? — спрашивает 
Серёжа.

— Да, и ты тоже, — 
подтверждает мама.

— А почему появ-
ляется ребёночек? — 
спрашивает Серёжа.

— Потому что 
папа и  мама любят 
друг друга и хотят иметь 
ребёночка  — одного или 
нескольких. Когда мужчина 
и женщина любят друг дру-
га, они заботятся один о  дру-
гом. Например, мама кормит 
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уставшего папу, вернувшегося с работы, стирает и гладит его вещи. Папа 
забирает у мамы из рук тяжёлую сумку, не позволяет ей носить тяжести, 
помогает справиться с делами по дому.

— А ещё вы целуетесь, — говорит Серёжа и хихикает.
— Да, — подтверждает мама. — Когда люди любят друг друга, они 

целуются, так они выражают нежность. Это очень хорошо! Когда мужчина 
и женщина любят друг друга, они хотят жить вместе. Тогда они женят-
ся. Ты уже знаешь, Серёжа, что они идут в ЗАГС и просят их поженить. 
В  ЗАГСе их объявляют мужем и женой. Мужчина надевает на палец сво-
ей жены обручальное кольцо, и женщина тоже надевает своему мужу на 
палец колечко. Обручальное кольцо носят все женатые люди. У любящих 
друг друга мужчины и женщины наступает такой момент, когда они хотят 
родить ребёночка. После того, как их клеточки соединяются, в животике 
у  мамы начинает расти малыш. 

— Как же ему там живётся, в животике? — спрашивает Серёжа. 
— Там ему тепло и удобно, — объясняет мама.
— А как узнать, кто у тебя в животике: братик или сестричка? — спра-

шивает Серёжа.
— Об этом скажет врач, — говорит мама. — В больнице есть спе-

циальный аппарат, через который можно увидеть ребёночка в животе 
у  женщины. Он называется УЗИ. С его помощью можно определить, 
мальчик в животике или девочка, и узнать, как там ребёночек себя чув-
ствует.

— А тебе врачи уже сказали, кто у тебя в животике? — спрашивает 
Серёжа.

— Ещё не сказали, — отвечает мама. — Но скоро я пойду в больницу 
и узнаю это.

— Я хочу, чтобы у меня был братик! — восклицает Серёжа.
— Но мы не знаем, кто в животе, — отвечает мама. — Может быть, 

там наша с папой дочка — твоя будущая сестричка. Она слышит нас, и ей 
важно, чтобы мы её уже сейчас любили. Когда женщина ждёт ребёнка, не 
имеет значения — мальчик это или девочка. Намного важнее, чтобы его 
ждали и радовались ему.

— Мам, а когда я был в твоём животике, вы с папой ждали мальчика 
или девочку? — интересуется Серёжа.
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— Мы не думали ни о мальчике, ни о девочке, мы просто хотели 
здорового ребёночка. Когда узнали, что у нас будешь ты — сынок, мы 
очень обрадовались! — говорит мама. — И в этот раз мы будем рады 
любому ответу врача: если он скажет, что у нас будет ещё один маль-
чик — мы обрадуемся, если скажет, что в животе девочка — мы тоже 
будем рады!

— Ну, что же я буду делать с сестричкой? — спрашивает Серёжа. 
— Ты будешь с ней дружить,— отвечает мама. — Дружить — всегда 

весело. Особенно важно дружить тем, кто живёт в одной семье.
— Почему? — спрашивает Серёжа.
— Потому что если люди в семье дружат, то всем хорошо и все до-

вольны. Если ссорятся, то всем плохо. Нам ссоры не нужны, — говорит 
мама. — Мы дружная семья.

— А когда ребёночек выйдет из тво-
его животика? Я уже сейчас хочу на 
него посмотреть!

— Детки находятся у мамы в 
животе девять месяцев. Зимой 
мы сможем увидеть того, кто там 
живёт.

— А что же он там кушает 
у  тебя в животике? — забеспо-
коился Серёжа.

— Внутри живота от меня 
к  ребёночку тянется специ-
альная трубочка, по которой 
к  нему поступают питатель-
ные вещества и витамины из 
моего организма. Вот, напри-
мер, я  съем яблоко, витамины 
из него поступят ко мне в кровь 
и  по этой трубочке попадут 
к  ребёнку. Женщина, у которой 
в животе находится ребёнок, на-
зывается беременной. Беременная 
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женщина должна есть столько еды, чтобы хватило и ей и малышу. Она 
должна есть за двоих.

— И ты ешь за двоих? — спрашивает Серёжа.
— Да, — отвечает мама. — Во время беременности я ем гораздо боль-

ше, чем раньше.
— Мама, а можно, когда ребёночек родится, я сам придумаю ему 

имя?  — спрашивает Серёжа.
— Имя ребёнку дают только родители, — говорит мама. — Ты назо-

вёшь своего собственного ребёнка, когда вырастешь и когда он у тебя по-
явится, — объясняет она.

— А ты знаешь, мамочка, когда мой братик или сестричка родятся, 
я  им отдам все свои игрушки, которыми играл, когда был маленьким! — 
говорит Серёжа.
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— Вот это правильно! Спасибо тебе, — говорит мама и целует Серё-
жу. — Ты будешь старшим братом. Это очень почётное звание!

— Почему почётное? — спрашивает Серёжа.
— Потому что ты старше, а значит, больше знаешь и больше умеешь. 

Ты сможешь оберегать младшего брата или сестру. 
— И защищать, — подсказывает Серёжа. Мама соглашается с ним.
Вечером с работы возвращается папа. Он обнимает маму и спраши-

вает у неё, как она себя чувствует.
— Серёжа, ты уже знаешь о том, что у твоей мамы в животе ребёно-

чек? — спрашивает он.
— Знаю! — гордо отвечает Серёжа.
— Береги маму! — говорит папа. — Пока я на работе, ты — един-

ственный мужчина в доме. Помогай ей во всём и не позволяй подни-
мать тяжёлые вещи. О беременных женщинах нужно заботиться по-
особому,  — говорит он. Серёжа обещает папе слушаться маму и во 
всём ей помогать.
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