
Я САМ

Серёжа рос, рос и стал немножко взрослее. Раньше мама несла 
его по ступенькам на ручках, а теперь Серёжа САМ поднимается 
и САМ спускается. Когда-то мама кормила его с ложечки, а теперь 

Серёжа САМ умеет держать ложку в руках. Он САМ снимает с себя кур-
точку и САМ обувает ботиночки. Вот сколько всего Серёжа умеет делать 
сам!

Мама и папа радуются. Маме было тяжело носить Серёжу на ручках, 
а теперь этого делать не надо — Серёжа идёт САМ. Он даже САМ несёт 
свой рюкзачок с игрушками.

Но мама никак не может привыкнуть к тому, что Серёжа уже большой. 
Однажды во время обеда она по старой привычке поднесла ему ложку ко 
рту.

— Я сам! — воскликнул Серёжа и забрал у мамы ложку. 
На Серёже надет нагрудник, поэтому еда, которая падает из ложки, не 

пачкает одежду. 
Серёжа САМ пользуется салфеткой. Он вытира-
ет ротик и ручки. 

После еды мама хотела одеть Серёжу на 
улицу. Она снова забыла, что Серёжа умеет 
одеваться САМ! Но Серёжа ей напомнил.

— Я сам! — сказал он и обул сандалики. 
Но почему мама смеётся? А потому, что

  у Серёжи сандалики надеты неправильно. 
Правый сандалик оказался на левой ноге, 

а левый — на правой.
— Серёжа, носы сандаликов 

должны смотреть друг на дружку. 
А  у тебя они смотрят в разные сто-
роны, — объясняет мама.

— Давай я помогу тебе обуть-
ся правильно, — предлагает она и 
показывает Серёже, как отличить 
правый сандалик от левого.
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— У человека есть правая сторона и левая сторона, — говорит 
мама.  — На правой находятся правая нога и правая рука, — мама подни-
мает вверх Серёжину правую руку и дотрагивается до его правой ноги. — 
В правой руке мы держим ложку, когда едим. А вот левая сторона, здесь 
левая рука и левая нога. 

— Смотри, Серёжа, у тебя на левой руке есть родинка, — говорит 
мама. — Если забудешь, где левая рука, увидишь родинку и вспом-
нишь! 

Задания

1. Рассмотри рисунок. Расскажи, кто едет направо, а кто налево.
2. Назови, какой транспорт ездит по земле, какой летает по воздуху,

а какой плывёт по воде.
3. Что ты любишь рисовать?
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